


iHola! Soy Carlos, y estaré contigo en esta aventura en Islandia. No solo como tu guia, sino como la persona
que ha disefiado cada kilometro de este viaje. Desde la eleccion de las rutas hasta la seleccion de los
alojamientos, pasando por la planificacion de cada jornada, todo ha sido pensado para que vivas una
experiencia que recuerdes con una sonrisa, combinando paisajes espectaculares y el buen ambiente propio
de un pequefio grupo de viaje.

Desde hace unos afios, acompano a personas como tu a descubrir la montafa y rincones naturales de una
forma cercana y auténtica. Para mi, el senderismo no es solo caminar, sino conectar con el entorno, disfrutar
del camino y compartir momentos con personas que, en pocos dias, dejan de ser desconocidos para
convertirse en comparieros de viaje

Mi compromiso es que vivas el viaje con la tranquilidad de saber que todo esta cuidado al detalle. Quiero que
te sientas en buenas manos y que, tras cada giro del sendero, te encuentres con ese paisaje que te hace decir
whoa!

Preparate para descubrir paisajes impresionantes, recorrer rutas increibles y compartir momentos

inolvidables. {Nos vemos en Islandia!
Gﬂs gém%



PLAN DE
VIAJE

Islandia

21 - 31 Mayo 2026

19 - 29 Julio 2026

L ey, _ ' - 20 - 30 Septiembre
. ; 2026 (Auroras)




Islandia 360. Una vuelta

completa

Islandia no es solo un destino. Es una experiencia de naturaleza en estado puro.
Un territorio donde el fuego y el hielo conviven, donde el viento modela el paisaje
y donde cada jornada parece un documental en directo.

En este viaje recorreremos la mitica Ring Road, la carretera circular que rodea la
isla, anhadiendo ademas la espectacular peninsula de Snaefellsnes, considerada
“Islandia en miniatura” por la concentracion de paisajes que reune.

Durante el recorrido atravesaremos cascadas monumentales, campos de lava
cubiertos de musgo, playas volcanicas, lagunas glaciares con icebergs flotando y
regiones geotérmicas donde la tierra respira vapor. Dormiremos siempre en
entornos naturales, priorizando la conexion con el paisaje.

Pero este viaje no es solo lo que se ve. Es como se vive.
¢Por qué hacer este viaje con Muntanika? 5 motivos
# 1. Naturaleza como eje del viaje
El itinerario estd disefado para dedicar tiempo real a caminar, contemplar vy
disfrutar sin prisas.
¥ 2. Grupo reducido y ambiente cercano

No somos un autobus turistico, somos un equipo compartiendo aventura en una
furgo de 9 plazas!

» 3. Viaje acompanado por quien lo disena
Quien disena el viaje, esta presente en el viaje. No delegamos lo importante.




W% 4. Equilibrio entre actividad y comodidad
No es un viaje extremo, pero si activo. Caminatas accesibles, naturaleza
espectacular y alojamientos confortables en cabafas o apartamentos para el
grupo, bien ubicados y en entornos naturales.

k¥ 5. Mirada interpretativa
No solo veremos cascadas o glaciares. Entenderemos como se formaron, qué
historia esconden y como viven y vivieron los islandeses en un entorno tan
exigente. Cada lugar tiene contexto.

Este viaje estd pensado para personas que buscan algo mas que “ver Islandia”. Es
para quienes quieren sentirla.

Un recorrido completo, intenso y variado, con la guinda de Snaefellsnes, donde la
isla parece resumirse en un solo paisaje.

Una gran travesia.
Una experiencia compartida.
Una experiencia Muntanika.

— Ruta por Peninsula de Snaefellsnes .3.5,3
-—0 Ruta Circular {ng Road) _ ﬁ
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Programa Resumido

Dia 1: Reunidén en Reikiavik
Dia 2: Snaefellsnes. Pequena Islandia

Dia 3: Snaefellsnes 11
Dia 4: Rumbo a Akureyri, la capital del norte
Dia 5: Ballenas y el entorno de Myvatn
Dia 6: Dettifoss y los fiordos del este

Dia 7: El Paso de Oxi y Vestrahorn

Dia 8: Jokulsarlon y el territorio del hielo
Dia 9: Costa Sur: desfile de cascadas

Dia 10: El circulo Dorado

Dia 11: Despedida y regreso




Programa Detallado

) Tu aventura comienza en la capital mas septentrional del mundo. Te
Dfa 15 . recogeremos en el aeropuerto y traslado a Reikiavik donde podremos
Bienvenida perdernos por sus coloridas calles, visitar la icénica iglesia Hallgrimskirkja
en Reikiavik o disfrutar de un café humeante en el puerto viejo. Por la noche,

compartiremos nuestras primeras impresiones sobre el mapa: manana
empieza la verdadera ruta.

Noche en Rekiavik

Dia 2: Peninsula de Snaefellsnes |

Tras un desayuno pondremos rumbo al oeste hacia la Peninsula de Snaefellsnes,
conocida como «la pequena Islandiax.

Hoy buscaremos la mirada curiosa de las focas en las playas, nos fotografiaremos frente
a la solitaria Iglesia Negra de Budir y caminaremos por los senderos costeros de
Arnarstapi. Tras explorar las formaciones de Londrangar y sentir el misticismo de la
playa de Djupalonssandur, nos adentraremos en la grieta de Raudfeldsgja para sentir la
fuerza de la roca y el agua. Terminaremos el dia con paseo suave hacia el faro de

Ondverdarnes, un rincon remoto donde el silencio solo lo rompen las aves marinas y el
viento.




Programa Detallado

Dia 3:
Peninsula Snaefellsnes Il

Despertar en Snaefellsnes es un privilegio.
Nuestra primera parada sera el lugar mas
fotografiado del pais: la montana Kirkjufell y su
cascada, un paisaje que parece sacado de una
leyenda nordica. Pero en este viaje buscamos mas
que la foto tipica; exploraremos cascadas menos
conocidas pero igual de impresionantes a las que
nos acercaremos haciendo pequerfios recorridos a
pie. Pasearemos por el paisaje lunar de
Berserkjahraun antes de visitar el pueblo
pesquero de Stykkisholmur, con sus casas de
madera de colores y su puerto protegido.

Dia 4: Rumbo a Akureyri, la capital del norte

Nuestra primera parada sera el Canon de Kolugljufur, donde el rio se precipita en varias
cascadas dentro de un profundo desfiladero de basalto. Caminaremos por sus miradores
mientras descubrimos la leyenda de la giganta Kola.

Continuaremos hacia Glaumbeer, para visitar su museo de granjas de turba del siglo XVIII, un
ejemplo unico de como los islandeses se adaptaron al clima artico. Un pequenio viaje al
pasado antes de llegar a Akureyri, la “Capital del Norte”, donde disfrutaremos de tiempo
libre para pasear por el puerto, visitar su emblemadtica iglesia o relajarnos en alguna
cafeteria local.

Finalmente, nos dirigiremos hacia la region del Lago Myvatn, donde nos alojaremos.




Programa Detallado

Dia 5:
El entorno del Lago Myvatn es una de las zonas con Entorno de Myvatn y ballenas
mayor actividad geologica del planeta.
Dedicaremos el dia a explorar este paisaje unico,
moldeado por volcanes y energia geotérmica, |
donde pseudocrateres, campos de lava y fumarolas ‘
crean un escenario casi primitivo.

Recorreremos Dimmuborgir, el “Castillo Oscuro”,
un laberinto de formaciones volcanicas cargado de
leyendas islandesas. Después nos adentraremos en
la zona geotérmica de Hverir, con sus pozas de
barro hirviente y columnas de vapor que emergen
de la tierra en tonos ocres y sulfurosos.
Completaremos la jornada con una salida de
avistamiento de ballenas desde Husavik y un paseo
por los pseudocrateres de Skutustadagigar,
disfrutando de la riqueza natural del lago.

Dia 6:
Dettifoss y los fiordos orientales

Nos adentraremos en los fiordos orientales cruzando
el paso de montana de Fjardarheidi, disfrutando de
panoramicas espectaculares antes de descender
hacia la costa.

La jornada comenzara con la fuerza de Dettifoss y la
impresionante garganta basaltica de Studlagil, antes
de que el paisaje cambie radicalmente al acercarnos
al mar.

Descenderemos hacia el fiordo de Seydisfjordur,
haciendo paradas en cascadas como Gufufoss, hasta
llegar a este pintoresco pueblo de casas de madera y
ambiente artistico. Pasearemos por su famoso
camino arcoiris hasta la iglesia azul, uno de los iconos
del este islandés.

De regreso a FEgilsstadir, cerraremos el dia
relajandonos en las aguas termales de Vok Baths,
flotando sobre el lago Urridavatn antes de retirarnos
a descansar.




Programa Detallado

Dia 7:
El Paso de Oxi y el Guardian de Vestrahorn

Hoy ponemos rumbo al sur atravesando el espectacular paso de Oxi, una ruta de montafa
solitaria y panoramica que nos permitira descubrir la Islandia mas salvaje. Haremos paradas en
lugares como la cascada Henubrekkufoss, en un entorno practicamente virgen.
Tras descender hacia la costa alcanzaremos la peninsula de Stokksnes, donde el imponente
Vestrahorn se alza sobre las dunas de arena negra en un paisaje de gran fuerza visual.
Terminaremos la jornada en Hofn, encantador puerto pesquero con vistas al glaciar Vatnajokull,
conocido también por su excelente gastronomia local.

Dia 8:
Jokulsarléony el
territorio del hielo

Hoy el protagonista absoluto es el hielo. Visitaremos la espectacular laguna glaciar de
Jokulsarlon, donde enormes icebergs flotan rumbo al mar, y realizaremos una excursion
guiada sobre el glaciar (aprox. 3 horas) con todo el material técnico incluido.

Frente a la laguna exploraremos Diamond Beach, donde los bloques de hielo reposan sobre
la arena negra creando uno de los paisajes mas magicos de Islandia.

Continuaremos por el Parque Nacional de Skaftafell, realizando una caminata hasta
Svartifoss, la cascada enmarcada por columnas de basalto negro, y cerraremos la jornada
en el canon de Fjadrargljufur, un escenario serpenteante cubierto de musgo que pondra el

broche a un dia inolvidable.




Programa Detallado

Dia 9: Costa Sur: desfile de cascadas y basalto

Seguimos recorriendo la costa sur, donde el paisaje se vuelve aiun mas espectacular.
Visitaremos Seljalandsfoss, la elegante cascada tras cuya cortina de agua se puede caminar,
y la cercana Gljufrabui, escondida en el interior de una cueva.

Nos detendremos también en la imponente Skogafoss, una poderosa caida de 60 metros
donde los arcoiris son frecuentes, antes de realizar un pequerio recorrido a pie por la zona.
La jornada culmina en Reynisfjara, la célebre playa de arena negra, con sus columnas de
basalto y formaciones rocosas emergiendo del océano, un lugar donde la fuerza del

Atlantico Norte se siente en estado puro.

Dia 10: Circulo Dorado

Hoy exploramos el famoso Circulo Dorado, un auténtico museo geologico al aire libre.
Caminaremos por el Parque Nacional de bingvellir, Patrimonio de la Humanidad, donde
nacio el parlamento islandés en el afio 930 y donde la falla entre las placas europea y
americana es visible bajo nuestros pies.

En la zona geotérmica de Geysir, veremos al activo Strokkur lanzar columnas de agua
hirviendo cada pocos minutos, antes de visitar Gullfoss, la espectacular “Cascada de Oro”,
que se precipita con fuerza en un profundo canon.

Al finalizar la jornada, nos trasladaremos a Reikiavik para disfrutar de nuestra ultima
noche en Islandia. Dia 11: Regreso
Todo gran viaje tiene su momento de cierre. Nos despedimos de la isla de hielo y fuego después
de recorrer sus rincones mas destacados y un buen pufiado de esas joyas escondidas que

enriquecen todavia mas, si cabe, un viaje por Islandia.

Traslado al aeropuerto segun horario de vuelo a tu lugar de origen.




INCLUYE

Alojamiento en apartamentos/cabaias de madera para el grupo con

Habitaciones dobles, triples o cuadruples. Cocina y sala de estar.
Excursiéon sobre glaciar con material incluido

Salida avistamiento ballenas

Traslados en Islandia para cumplir con el programa

Seguros de RC y accidentes

Guia / coordinador de viaje

Tasas turisticas y entradas parques nacionales

NO INCLUYE

Gastos de supermercado

Vuelos desde lugar de origen

Consumiciones en establecimientos/hoteles salvo las indicadas
Cualquiera no mencionada en el apartado incluye

Z SOBRE LOS VUELOS

El vuelo no esta incluido en el viaje, ya que cada viajero puede elegir el aeropuerto de salida que
mejor se adapte segun su lugar de origen.

En la web de reserva encontraras info util sobre diferentes vuelos para llegar a Islandia

Te estaremos esperando en el aeropuerto.

RESERVAS PRECIO POR PERSONA

M Email: info@muntanika.es

HABITACION INDIVIDUAL NO
DISPONIBLE

B WhatsApp / Teléfono: +34 611183 /723

RESERVA EN LA WEB

Click aqui

+ DESTINOS EN

www.muntanika.es

VUELO MADRID - REIKIAVIK: 475 €
A FECHA(13/02/2026)




MATERIAL

Material imprescindible

) Mochila de dia para llevar lo necesario en las rutas

@ Botas de montafia con buen agarre

@ Ropa técnica por capas, adaptada a los cambios de temperatura:
* Capa base: Camisetas transpirables de manga corta y larga (minimo 2-3)
e Capa intermedia: Forro polar o softshell ligero (en altura puede refrescar)
¢ Capa exterior: Chaqueta impermeable y cortaviento (Gore-Tex o similar)

@ Pantalén de trekking ligero

@ Bastones de senderismo (ajustables y ligeros)

) Gorra o sombrero (proteccion solar)

@ Gafas de sol

@ Crema solar y protector labial (factor 50, el sol en altura es fuerte)

@ Cantimplora (minimo 1.5-2L)

Material opcional pero recomendable
¢ Camiseta y ropa de recambio para después de la ruta
¢ Buff o braga para el cuello (protecciéon extra contra viento o sol)
¢ Poncho o funda de lluvia para la mochila
¢ Pequeiio botiquin personal (si sigues un tratamiento, imprescindible)

¢ Toalla ligera y neceser bdsico
¢ Bolsas hermeticas o estancas (para documentos, moévil y basura)

Documentacion
4 Tarjeta sanitaria europea
.4 DNI o Pasaporte

# Notas importantes:
V El clima atmosférico puede variar mucho, incluso en verano. Durante el dia hard calor en

las cotas bajas, pero en zonas altas y en caso de mal tiempo puede hacer frio y viento. Por

eso es imprescindible llevar ropa por capas.
/ Las botas de montafia son fundamentales. Aunque haya rutas calificadas como fdciles.
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