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iHola! Soy Carlos, y estaré contigo en esta aventura por la Selva de Irati .No solo como
guia, sino también como quien ha disefiado cada detalle de este viaje. Desde la
eleccion de las rutas hasta la seleccion de los alojamientos y la planificacion de cada
jornada, todo ha sido pensado para que vivas una experiencia que recuerdes con una
sonrisa, combinando paisajes espectaculares y el buen ambiente propio de un
pequerio grupo de viaje.

Desde hace unos anos, acompario a personas como tu a descubrir la montarna de una
forma cercana y auténtica. Para mi, el senderismo no es solo caminar, sino conectar
con el entorno, disfrutar del camino y compartir momentos con personas que, en
pocos dias, dejan de ser desconocidos para convertirse en companeros de viaje.

Mi compromiso es que disfrutes al maximo, con la tranquilidad de que todo esta en
buenas manos y la confianza de que este viaje esta disefiado con el mismo
entusiasmo con el que lo recorreremos juntos. Quiero que vivas la montana sin
preocupaciones, sabiendo que todo ha sido preparado con mimo y con la certeza de
que tras el siguiente giro del sendero esta ese paisaje que te hace decir whoa!

Si te unes a esta experiencia, preparate para descubrir paisajes impresionantes,
recorrer rutas increibles y compartir momentos inolvidables. (Nos vemos en la

montanal
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PIRINEO NAVARRO
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Un viaje al bosque otonal

En el corazdn de los Pirineos occidentales, la Selva de Irati
se extiende como un océano otofal. Es uno de los
bosques de hayas y abetos mas extensos y mejor
conservados de Europa, un lugar donde la naturaleza
respira a su propio ritmo y los senderos parecen llevarte a
otro tiempo. En este viaje recorreremos la parte navarra
de Irati, con sus valles profundos, embalses de aguas
turquesas y montanas que se tinen de tonos dorados en
otono. Cruzaremos también la frontera para adentrarnos
en los hayedos franceses, donde la luz y el silencio crean
una atmosfera magica. Nos alojaremos en una casa rural
del norte de Navarra, un punto de partida perfecto para
nuestras rutas y un refugio acogedor donde compartir las
vivencias del dia alrededor de la mesa y la chimenea. Un
viaje para caminar sin prisa, disfrutar de la calma del
bosque y dejarse envolver por la belleza otofal de los
Pirineos.;Te animas a descubrirlo?




Programa Resumido

Dia 1: Valle de Belabarce

Dia 2: Tesoros de Irati

Dia 3: Hayedos de Holtzarte

Dia 4: Bosque de Gartxot




Programa Detallado

En nuestro primer dia de senderismo en la Selva de Irati, nos
Dia 1: Valle adentraremos en la esencia natural del Pirineo navarro. Un recorrido
de variado y de gran belleza que combina bosques, cascadas y formaciones
Belabarce rocosas, ideal para comenzar el viaje con un ritmo tranquilo y paisajes

espectaculares.

Tras el viaje por carretera, nos dirigiremos al valle de Belabarce, un

entorno verde y salvaje donde los hayedos y abetales cubren las laderas.

i Distancia: 10 km
Desnivel positivo: 350 m
X Duracion: 3 horas

A Dificultad: baja

Dia 2:
Valle del
Madriu

Una jornada de senderismo para disfrutar de la Selva de

1 Distancia: 12 km Irati en todo su esplendor, combinando el encanto de
Desnivel positivo: 500 m los antiguos caminos forestales con la magia de los
hayedos y las vistas panoramicas desde diversos
miradores. Una ruta circular que parte desde el corazon
del bosque y nos invita a recorrer uno de los entornos
naturales mas bellos del Pirineo navarro.

X Duracioén: 5 horas
A\ Dificultad: Moderada

Al finalizar el recorrido tendremos tiempo para un
paseo por el bonito pueblo de Ochagavia.




Programa Detallado

En esta jornada cruzaremos la frontera donde nos espera uno de los
lugares mas impresionantes de los Pirineos occidentales: el Puente
Colgante de Holtzarte, suspendido a mas de 150 metros de altura

Dia 3: sobre la garganta de Olhadubi.
Hayedos de Partimos desde Larrau para alcanzar el espectacular Puente Colgante
Holtzarte de Holtzarte que ofrece una vista vertiginosa sobre el profundo cafién

tallado por el rio Olhadubi.

Continuamos hacia las Gorges d’'Olhadubi, un entorno natural de
enorme belleza donde el agua y la roca han esculpido un paisaje
abrupto y grandioso.

1 Distancia: 13,5 km
Desnivel positivo: 700 m
& Duracion: 6 - 7 horas
A Dificultad: Moderada

- A
Dia 4: w0 &
Bosque de N,
Gartxot B0 &
wile
KU

Completa ruta a través de hayedos otofiales,
pequenas cascadas y panoramicas del Pirineo 1 Distancia: 12 km
navarro. Un itinerario circular que combina Desnivel positivo: 700 m
naturaleza, historia y leyenda, siguiendo los
pasos del mitico trovador Gartxot.

& Duracion: 5 horas
A Dificultad: Moderada




ALOJAMIENTO
PREVISTO

? CasaRural

Nos alojaremos en Isaba, pequeiio pueblo muy
proximo a los paisajes que visitaremos durante el
viaje.

Tendremos disponible para nosotros una fantastica
casa rural de arquitectura tradicional con
habitaciones dobles y bafio privado.




INCLUYE

Alojamiento Rural

Transporte. Opcidn de incorporarte en destino
Desayunos y cenas

Seguros de RC y accidentes

Guia de montana y coordinador de viaje

NO INCLUYE

Consumiciones en establecimientos/hoteles salvo las indicadas
Cualquiera no mencionada en el apartado incluye.

RESERVAS PRECIO POR PERSONA

B Email: info@muntanika.es
B WhatsApp / Teléfono: +34 611183 723 3 9 5 €
RESERVA EN LA WEB

EN HABITACION DOBLE

Click aqui

SUPLEMENTO INDIVIDUAL: 55 €
(CONSULTAR)

+ DESTINOS EN

www.muntanika.es




MATERIAL

Material imprescindible

) Mochila de dia para llevar lo necesario en las rutas
@ Clazado de montafia
@ Ropa técnica por capas, adaptada a los cambios de temperatura:
* Capa base: Camisetas transpirables de manga corta y/o larga
e Capa intermedia: Forro polar o softshell ligero
¢ Capa exterior: Chaqueta impermeable y cortaviento (Gore-Tex o similar)
@ Pantalén de trekking ligero
@ Bastones de senderismo (ajustables y ligeros, recomendables)

@ Cantimplora (minimo 1.5-2L)

Material opcional pero recomendable

¢ Camiseta y ropa de recambio para después de la ruta

¢ Buff o braga para el cuello

¢ Funda de lluvia para la mochila

¢ Pequeno botiquin personal (si sigues un tratamiento, imprescindible)

Documentacion
¥J DNI/Pasaporte
# Notas importantes:

V El clima atmosférico puede variar mucho. Por eso es imprescindible llevar ropa por

capas.
/' Las botas de montafia son fundamentales. Aunque haya rutas calificadas como fdciles.
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